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1" organo dove I'
essere della pianta
puo rifugiarsi per
nascondersl,

per restare piu a
lungo 1n contatto con
la terra



* L'analogia tra
1l radicamento
vegetale

e edil
radicamento
umano




gl1 uomini non
cessano di
scontrarsi con 1l
problema delle
loro radici

(anche 1 popoli
nomadi, anche gl
emigrati del nuovo
mondo)



e ———
= - =

iberta individualesaauna liberta

'umanossitadica 1n un substrato familiare sommato alla
societa
All’ambiente,

alla storia, ecc.




* sistemazioni,
* compromessi

* collegati ad una condizione insoddisfacente
* Condizionamenti familiari

* mediocrita



[La mediocrita, o 1l controllo de1 nostri
antenati un giorno o l'altro s1 pagano

e Il confronto con le
proprie radici
 Disintossica

* Taglia il cordone
ombelicale

* Spazza le 1dee fisse

* Via dal deprezzamento
delle proprie origini



* E il principale neuro-
transmettitore

eccitatore del sistema
nervoso centrale,

talamo corticale,

nelle cellule pyramidales
1ppocampo.

I recettor1 - d Aspartate,
sarebbero implicati nelle
ps1cosl




e Il glutammato e un
aminoacido
contenuto in tutte le

proteine degli

alimenti (formaggqi,
atte, funghi, carne,
pesce € molti

vegetali). E

fondamentale per il

metabolismo del

cervello,




e ma un'alterazione
del suo livello puo
essere critica
(ricordiamo per
esempio che nella
terapia della
sclerosi laterale
amiotrofica viene
utilizzato il riluzolo,
un farmaco che pare
contrastare l'azione
del glutammato;


http://www.albanesi.it/Salute/sclerosilateraleamiotrofica.htm
http://www.albanesi.it/Salute/sclerosilateraleamiotrofica.htm

La diffusione del
glutammato

Copyright Digital Vision Ltd Essentia

dadi da brodo

prodotti da
gastronomia

primi, secondi e
contorni surgelati

salse

prodotti in scatola
salumi

liofilizzati.



e sindrome del
ristorante cinese

e riduce il contenuto di
sodio del 30% circa

e abitua il gusto del
consumatore a
mangiare salato (per
alcuni saporito).




e mostrato che il
glutammato puo
compromettere
irreversibilmente le
funzioni retiniche. In
topi di laboratorio,
nutriti per sei mesi
con alimenti a base
di glutammato,
alcuni strati di retina
si sono assottigliati
del 75%. Anche la
vista risultava

gravemente
comnronrnmeccA




e Secondo
problema: la
ritenzione idrica

e Terzo problema:
I'inganno del
gusto

e eguagliare o
superare il
ruolo della
dopamina




[l gaba ¢ 1l
neurotrasmettitore
inibitore.

Le benzodiazépines ¢ la
maggior parte
dell'antiepilettici
esercitano 1 loro effetti su
questi ricevitort GABA.

Potrebbero essere
implicati nella
schizofrenia.



L’I. ha mostrato
un’efficacia
terapeutica
comparabile a quella
degli antidepressivi
classici,

Inibisce, noltre, la
captazione di
norepinefrina e di
dopamina,

¢ s1 lega a1 recettori
del GABA.



Hypericum perforatum

* Hypéricum dal greco
"hypér" piu che, sopra
¢ "elkon" 1mmagine

* Perforatus da
"pérforo" 10 perforo:
perforato

* Per chi ha subito 1000
ferite, scoraggiato e
timoroso













SUTHERLANDIA
FRUTESCENS

» Combatte la Sindrome da
Fatica Cronica (Chronic
Fatigue Syndrome)

* Riduce ansieta e irrabilita

* Migliora I’appetito nei casi
di appetenza

e Ha un’attivita
immunomodulatoria,
antinfiammatoria,
vasodilatatoria, analgesica




sutherlandia frutescens
© 2004 pictured by antonie van der
for aycronto.com



CONTENTS:
Amla Extract 150mg

Sutherlandia frutescens 100mg
Astragalus membranaceus 60mg
Vitamin C 50mg

Piper nigrum 30mg
Ginger(Zingiber officinale)30mg
Rooibos extract(dspalathin)30mg

e Inibitore del TNF (fattore
di necrosi tumorale)

e Ha un’attivita antivirale,
antifungina e
antibatterica

Migliora le condizioni
generali de1 malati di
AIDS e tumore per le
proprieta di adattogeno.



Astragalo
Planta ADATTOGENA

ATTIVITA'

aumenta la moltita spermatica,

innalza la soglia di resistenza
allo stress,

Tonico generale,
Immunostimolante,

antibatterico, antivirale,
antinfiammatorio,

cardiotonico, ipotensivo,
vasodilatatore,

abbassa la glicemia,



tonico generale, immunostimolante aumenta

la resistenza alle malattie e alle infezioni

Attivita antiossidante,
stimolo della memoria,
della produzione di
cartilagine,

planta epatoprotettiva,
azione diuretiva ¢
protettiva dei reni ( 1
polisaccaridi e le

saponine svolgono un
ruolo primario)



I neurotrasmet

possono essere almeno
300

coesistono con le piccole
molecole; le endorfine,
opioides endogent,
encephalines,
dymorphines
regolerebbero lo sforzo, 1l

dolore e le variazioni di1 I'
umore.












Sta per nascere un papavero
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Cuore di papavero



[.’assoluto




Un fiore fiammeggiante







Senza piu orizzonte




Frutto e stupore




Il papavero,
o0 rosolaccio

* Proprieta
possiede proprieta
calmanti e lenitive nei
casli d1 tossi stizzose,
catarri1 e raffreddori.
L’1nfuso s1 usa contro
I’insonnia e nei
soggettl nervosi.



http://www.flickr.com/photos/massimo1959/2489845062/

* [ tener1 germogli del papavero
i s1 possono utilizzare nella
In cucdina preparazione di minestre, nel
ripieno delle polpette di carne
0, lessati e conditi, come
contorno.

* [ semi ner1 del papavero si
usano per arricchire il pane,
per preparare insalate e nel
ripieno di alcuni dolci al
miele. I petali freschi dei fiori
servono a colorare di rosso
sciroppl € bevande.




COnSigli della * In passato le donne

utilizzavano 1 coloranti del
= * 4. papavero per truccare guance
nonna e curiosita >

* Sembra inoltre che gli estratti
dei fior1 di1 papavero
s posseggano proprieta calmanti
m 4 e antinflammatorie per la

e Lo pelle.
e \ \ * Nel linguaggio dei fiori, il
.l significato del papavero ¢:
consolazione e semplicita.
Durante la prima guerra
mondiale s1 usavano infatti 1
papaverl nel comporre
ghirlande celebrative per
ricordare 1 soldati morti per la
patria sul campo di battaglia.




I ricevitor1 del SNC, a livello pre
e post siaptico

NMDA, non - NMDA
GABAa, GABAD

Glicina (vicino alla
stricnina)

Nicotina,
muscarinique

5-HT * alphal,
alpha2, Betal-3 * D
1-5* CCK A - CCKB





http://it.wikipedia.org/wiki/Neurotrasmettitore
http://it.wikipedia.org/wiki/Midollo_spinale
http://it.wikipedia.org/wiki/Neurone

neurotrasmettitore

* Effetti dimostrati
* (Allevia i sintomi spastici.
Effett1 possibili Potenzia

Feffetto di alcuni farmaci
‘anticonvulsivanti.

* Ytile nel trattamento della
schizofrenia. Effetti non
dimostrati Esplica attivita

Slyein ergogenica.

NH,CH,COOH ile nel controllare 1l

: ctabolismo lipidico. Utile
| trattamento dell'ipertrofia

ostatica.



http://it.wikipedia.org/wiki/Neurotrasmettitore

* AlimentiQuantita di
Glicina
Proteine 1solate della soia
3.7gAlga spirulina
, essiccata3.099¢g
Merluzzo sotto sale3.015¢
Polvere di albume2.842¢g
Pancetta di maiale, cotta
2.691gCoda di maiale
2.361gCorned-beef2.263¢g
Mortadella di suino2.261g
Salame (tipo milano)
2.071g
Lievito di birra secco
1.861¢g
Bovino in gelatina (in scatc
1.8gFegato di bovino
1.739¢g
Fianchetto di manzo, cotto
1.706gTacchino arrosto
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http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella16175.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella11667.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella11667.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella11667.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella15018.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella01173.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella10124.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella10174.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella13348.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella13348.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella13348.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella10175.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella10129.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella10129.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella10129.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella18375.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella13353.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella17202.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella13069.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella05166.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella17179.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella17117.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella05248.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella13192.php
http://www.valori-alimenti.com/nutrizionali/tabella20001.php

stricnina

* [a stricnina, un
farmaco convulsante,
agisce bloccando 1
recettor1 della glicina.
La glicina ¢ anche un
agonista dei
glutammati per
l'attivazione dei

recettor: del'NMDA.

PLATE XIIL—Strychnos nux-vomica (Nux Vomica). (F om Jackson:
Bxperimental Pha rma ology and Materia Medica.)



http://it.wikipedia.org/wiki/Stricnina
http://it.wikipedia.org/wiki/Stricnina
http://it.wikipedia.org/wiki/Agonista
http://it.wikipedia.org/wiki/Recettore_NMDA




[ L'ipotesi di questa
ripartizione geometrica
autorizza una seconda
1potesi:

/| 1I'iscrizione d' immagini in
2 0 3 dimensioni sotto una
forma olografica, come
sugli scherm1 (mostrano a
cristalli liquidi, schermo
di televisione o d'
claboratore).




* sarebbero piu pratiche per
1" intelligenza, per 1l
ragionamento

* tral animale e |' uvomo, le
prestazioni intellettuali
sembrano dovuti soltanto
ad un aumento del numero
totale de1 neuroni ed alla
loro proprieta di
collegamento




Quando guardiamo ai nostri
genitori vediamo dietro di
essi I loro genitori e dietro ai
loro genitori ci sono altri
genitori e cosi via per molte
generazioni.

La stessa vita scorre
attraverso tutti loro fino a
quando raggiunge noi in
realta Se essi fossero cio che
chiamiamo brave persone
oppure se essi fossero cio
che noi chiamiamo cattive
persone.



| genitori danno ed i
bambini prendono

Se guardiamo ai nostri
genitori in questo modo
noi possiamo onorarli
come genitori comunque
essi siano. Se facciamo
questo ci sentiamo ricchi.

Perché non appena
qualcuno accusa i suoi
genitori interrompe la
continuita del fluire della
vita.



* Troviamo che in alcune
famiglie un membro sia
escluso.

* Se c’e stato un suicidio
la persona che si e
uccisa non e piu
nominata

* A volte accade
qualcosa nella famiglia
che faccia sorgere la
paura




| f‘J,Eer)Jf"«lfJJ f‘J{IJ—‘
- se dVESSENo I)Jll

.| 41 1.d JJ“.‘""

cligled] c
gl r%,yf_t 11Zz) ]|
«Jrrmlru i
J"JJ'J«UJJ«MJL;J cl
OSE, ru"""/]a'}‘]'é%'
ot G

o ) e S e e —————
i J



Tutti 1 membri della
famiglia sono parte di
qualcosa di piu
grande, di un anima
piu grande che li
unisce, oppure di una
coscienza collettiva
che li muove tutti
nella stessa
direzione.









SENECIO VULGARIS L.

‘dal lat. senex: vecchio; per allusione ai peli
b. nchi del frutto, somiglianti ad una testa
cam. 1)

CALDE. 'UGIA. - Fr.: SENECON COMMUN.
Ingl.: GR “UNDSEL. - Ted.: GEMEINES
KREUZKRA "1T. - Sp.: SUZON COMUN.

Nomi volgari. r.ba calderina, Erba calderugia,
Erba spelliciosa, Erba uccellina, Senecione, Erba-
dq-canarin. Erba canaja, Erbass, Erbassin, Car-
dillo, Sinéciu, Erva di-li-cardiddi, Mangia-lebbra,
Erba Ade cardeddinas, Perdufexi. - Fr.: Senegon
des oiseaux, Petit Senecon, Toute-venue. - Ted.:
Gemein Kreuzkraut. - Sp.: Buen varon, Casa-

meilOSf» Galicresta, Lechocinos, Pan de pajaro,
Ainxirinxous.

Habitat. Strade di campagna, vecchi
muri, siepi, ruderi, orti, giardini, luoghi
incolti di tutti i terreni, dal mare alle
zone montane superiori dell’Europa,
Asia, Africa settentrionale.

nry - x
htpyrafw. Pianta erbacea, annuale, sel-
vatica o coltivata, alta 30-40 cm.,

mificato
v;‘x;Hw]lC“
SOtto pent
oblunghi, irre
le inferiori

riori abbracciar

grappoli corimboidi

lucro glabre

calice, nere

una sola serie e accompag
da foglioline squamiformi

Acheni cilindrici, pubesce
biancastri, muniti di
plicati, sormontati da t
bianchi.

l’ll)l'lffll‘il. Marzo-ottobre. Nei luoghi
caldi fiorisce in tutto l’anno.

Parti usate. La pianta intera fiorita.

Tempo balsamico. Durante la fio-
ritura.

Componenti chimici. Un glucoside,
la senecionina, una sostanza resinosa, la
senecina, inulina, glucosio, tannino, gom-
ma, tracce di olio volatile.

Azione farmacodinamica. Astrin-
gente, diuretica, emmenagoga, emocine-
tica, lassativa, risolvente, stimolante, to-
~inn  wacAcnacticra neriferica.

Impiego terapeutico. Amenorrea,

Ascesso caldo, Costipazione, Crosta

lattea, Dismenorrea, Dissenteria, Disu-
ria, Emorroidi, Enterorragia, Flebite,
Flebosclerosi, Foruncolosi, Gotta, Lom-
balgia, Mastite, Menorrea, Nevralgia
pelvica, Rectocolite emorragica, Tigna,
Varici.

Forme e dosi. Estratto fluido 20 gocce, 2-3 volte
al giorno. Tintwra 1-5 g. al giorno. Succo 60 g.
al giorno, a cucchiai. Decotto (3% boll. 8®)
2.3 tazzine al giorno; (5-10% boll. 10™) per
lavande e impacchi. Polvere 1-2 g., 2-3 volte
al giorno.

* Piedi
uccellino
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